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I samarbete med Kalmar läns musik!

Tisdag 28 oktober 19.00 – 20.30: 

Längre och bättre liv med kultur

Gunnar Bjursell är professor emeritus i molekylärbiologi, verksam vid Karolinska Institutet. Han berättar om musiken, konsten och kulturens betydelse för hjärnans utveckling och för vår livslust. Intellektuell aktivitet stimulerar hjärnan och leder till ett längre och friskare liv och ett ökat lärande och välbefinnande. Gunnar tar upp de senaste nyheterna i forskningen om hjärnan. Hur kan Kalmar län bli ännu bättre i sitt arbete med kultur och hälsa? Föreläsningen hålls på Kalmar läns museum. 

Entré: Fri entré, men föranmäl dig i Kalmar läns museums reception, 0485 – 45 13 70 eller via mejl reception@kalmarlansmuseum.se. Begränsat antal platser. För frågor som rör föreläsningen, kontakta Emma Gustavsson, projektsamordnare för Kultur och hälsa i hälsolänet Kalmar. emma.gustavsson@kalmarlansmuseum.se, 0480 – 45 13 25. 

Onsdag den 29 oktober 11.00 – 14.00:

Så gör kulturen oss friskare

Vi erbjuder en välsmakande och tankeväckande lunchlåda som innehåller följande ingredienser: 

11:00 – 11:45 Gunnar Bjursell, professor emeritus i molekylärbiologi, verksam vid Karolinska Institutet, föreläser om musiken, konstens och kulturens betydelse för hjärnans utveckling och för vår livslust. 

11:45-12:30 Lunch i vårt café som du hittar på plan 4. 

12:30 – 13:15 Svante Bäck, överläkare och verksamhetsansvarig vid psykiatrin, Västerviks sjukhus berättar om sina erfarenheter av att arbeta med kultur för att förbättra patienternas hälsa. 

13:15 – 14:00 Öppen diskussion!

Entrè: 150 kr inklusive lunch, årskort gäller ej. Förköp av biljetter i vår reception, 0480 – 451370 eller via mejl reception@kalmarlansmuseum.se. Biljetterna ska vara uthämtade senast måndag 27 oktober klockan 16.00.

För frågor som rör föreläsningen, kontakta Emma Gustavsson, projektsamordnare för Kultur och hälsa i hälsolänet Kalmar, emma.gustavsson@kalmarlansmuseum.se, 0480 – 45 13 25. 
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