Pilotprojektansdkan Halsa och Kultur

Clowner inom vuxenpsykiatrin

PLATS PA SCEN, ID FORENING Vuxenpsykiatrin i Vastervik
O o
Landstinget

i Kalmar lén

I samverkan med

RIKSTEATERN vasterviks
3222t kalmar lan 22222 riksteaterférening



Bakgrund

Plats pd Scen, id férening ar en sjukhusclownorganisation som bestar av professionella
artister som ar specialutbildade for att arbeta med sjuka och funktionsnedsatta barn och
ungdomar.

Foreningens clowner har 1ang erfarenhet av arbetet som clown i varden, framst frdn
barnklinikerna men ocksa fran arbetet pd BUP och &ldreboenden.

Nu 6ppnar sig ett nytt arbetsomrdde, Clowner inom vuxenpsykiatrin.

I mars 2015 genomfordes ett forsta test pa tvd vardavdelningar pad vuxenpsykiatrin i
Vastervik.
Clownerna motte patienterna och personalen i dagrummet pa respektive avdelning.

Med sitt clowniska forhaliningssatt improviserade de fram en forestéllning i interaktion
med publiken innehdllande bland annat magi och musik.
Testet f6ll val ut och sdval clowner som personal och patienter upplevde det positivt.
Nar den ene clownen skulle ga tog en av patienterna honom i handen och sa:

- Jag har aldrig varit med om négot liknande.

Clownen frdgade da om han tyckte att det var bra, varpa han svarade:

- Det var hur bra som helst!

Med den har erfarnheten i ryggen, samt vara tidigare erfarenheter av arbetet som clowner
i vdrden, ar var forhoppning att motet med clownerna &r ett satt dar kulturen kan verka
halsoframjande.

Darfor 6nskar Plats pa scen och vuxenpsykiatrin i Vastervik i samverkan med Riksteatern
Kalmar |an och Vasterviks Riksteaterférening skapa pilotprojektet Clowner inom
vuxenpsykiatrin.

Vuxenpsykiatrin i Vastervik

Svante Back ar Overlakare pa& Psykkliniken Vasterviks sjukhus och ar deras representant i
projektet.

Svante kommer narvara vid clownernas besok pd vardavdelningarna for att obsevera vad
som sker i moétet mellan clowner och patienter. Han kommer ocksd ansvara for
kommunikationen mellan clownerna och personalen.

Riksteatern Kalmar lan och Vasterviks Riksteaterforening

Sven-Olof Nilsson ar ordférande i Vasterviks Riksteaterférening och ledamot i den
regionala féreningen Riksteatern Kalmar lan.

Sven-Olof representerar bdde den lokala och den regionala nivan for Riksteatern vilket ger
Riksteatern goda mdjligheter att folja projektet pd nara hall.

Sven-Olof kommer nérvara vid clownernas besok pd vardavdelningarna for att observera
vad som sker i métet mellan clowner och patienter. Detta i syfte att skaffa sig kunskap och
erfarenhet av motet mellan vadrd och scenkonst.

Riksteatern Kalmar lan har stort intresse i att hitta mojliga ingdngar till att verka fér Halsa
och Kultur i Kalmar lan.

Fragestallningar i detta projekt galler bland annat:

* Vilka resurser skulle kravas for att Riksteatern Kalmar Ian skulle kunna arbeta aktivt med
halsa-och-kultur-tanken i fokus?

* Vilka specifika malgrupper inom halsoomradet skulle ha nytta av att Riksteatern Kalmar
lan stottar i utbuds- och arrangorsfragor?

* Har en lokal riksteaterarrangér ndgon maojlighet att ta ett utékat uppdrag av kommunen
t ex med att arrangera pa vardplatser och hur skulle det i sa fall kunna se ut?



Mal
Att undersdka vad som sker i métet mellan clowner, patienter och personal.
@ Att moétet med clownerna ger en hogre grad av valbefinnande.
Att visa pd ett samband mellan kultur och hélsa.

Genomforande

Projektet genomférs under perioden september — december 2015.

Clownerna bestker vardavdelningar pd vuxenpsykiatrin i Vastervik vid fyra olika tillfallen
under perioden. Vid varije tillfalle méter clownerna ca 30 st personer.

Clownerna 6nskar en kort lagesrapport frdn respektive avdelning innan arbetsdagens
borjan. Personalen far garna vara aktiva och observera vad som sker i métet med
clownerna, observationerna ar viktiga for utvarderingen av projektet.

Utvardering

Infor det forsta besoket ska de patienter som kan och vill fylla i en hélsotillstdndsenkat
dar de far skatta sin sjalvupplevda halsa fére och efter deltagandet samt svara pd négra
fradgor. Alla pilotprojekt i Halsa och Kultur har med den har enkaten som matverktyg.
Under projektets gang kommer kontinuerliga dterkopplingar ske mellan personalen och
clownerna. En slutlig utvardering kommer hallas i december med representanter frén Plats
pd Scen, vuxenpsykiatrin i Vastervik, Riksteatern Kalmar lan och Vasterviks
Riksteaterforening.

Darefter sammanstaller Plats pd Scen en skriftlig rapport med resultatet fran
halsotillstandsenkdten samt personalens och clownernas reflektioner.

Resultatet av utvarderingen kommer spridas i de medverkande organisationernas natverk
for att informera och inspirera andra till samverkan mellan vard och scenkonst.
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